INFORMACION PARA EL USUARIO - Léase atentamente!

RETARON

Suplemento alimenticio a base de nutrientes con antioxidantes: Luteina, Zeaxantina, Extracto de Aronia
Zinc, Selenio, DHA, EPA, Omega 3, Vitamina E y Vitamina C

Notificacién sanitaria:
1Valores de referencia de nutrientes (VRN) conforme al Reglamento (UE) N.° 1169/2011

Nutrientes en 1 capsula = toma diaria
Vitamina E (a-TE) 25 mg (208 %")
Vitamina C 100 mg (125 %)
Zinc 10 mg (100 %")
Selenio 25 ug (45 %)
Luteina 10 mg
Zeaxantina 2 mg
Extracto de aronia (extracto de fruta 50 mg
de chokeberry (aronia melanocarpa))
Aceite de pescado concentrado que 500 mg
contiene acidos grasos omega-3,
entre ellos

DHA* 250 mg

EPA* 30 mg

(* Como triglicéridos)

Los porcentajes de los valores diarios estan basados en una dieta de 8380 KJ (2000 kcal)

Para el usuario:
RETARON es fabricado en Alemania por URSAPHARM Arzneimittel GmbH,
Industriestralle 35, 66129 Saarbricken.

Esta desarrollado con Luteina, Zeaxantina, Extracto de ARONIA, Zinc, Selenio, DHA,
Omega 3, EPA, Vitamina E y Vitamina C.

La ARONIA tiene publicaciones en las que se le otorga un nivel antioxidante,
Administrado como Suplemento alimenticio .

En este tecnoprospecto para el usuario usted encuentra datos importantes sobre
RETARON y su uso.

1. ¢ POR QUE ES SUPLEMENTO ALIMENTICIO?

Es un suplemento alimenticio porque no contiene componentes farmacolégicos,
inmunolégicos o metabdlicamente activos, sino solo nutrientes. Todos los ingredientes
de Retaron también son componentes de los alimentos. La luteina, la zeaxantina, el
aceite de pescado con acidos grasos omega-3 (DHA y EPA), el zinc, la vitamina C y
la vitamina E son nutrientes, asi como el extracto de aronia con una concentracion
importante de antocianinas.
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2. ;QUE CONTIENE RETARON?
Contiene extracto de Aronia Melanocarpa que se complementa con los minerales
zinc y selenio, ademas de luteina y zeaxantina que son carotenoides muy
importantes para la funcion ocular. Contiene también vitaminas C y E y acidos
grasos esenciales, DHA y EPA.

3. ¢QUE PROPIEDADES TIENEN LOS INGREDIENTES DE RETARON?

La Aronia Melanocarpa es el fruto del arbusto que pertenece a la familia de
las Rosaceas de bayas oscuras de color purpura, con contenido de
antocianinas y polifenoles con actividad antioxidante.

La luteina y la zeaxantina forman parte fisiolégica de los pigmentos
antioxidativos de la retina.

El Zinc: es un importante oligoelemento con propiedades antioxidantes que
contribuye a la sintesis del ADN, al metabolismo de los acidos grasos y a la
sintesis proteinica normal.

El Selenio: es un importante oligoelemento que posee propiedades
antioxidantes.

Las vitaminas C y E son antioxidantes que protegen las funciones fisiologicas
contra los efectos del estrés oxidativo.

Los acidos grasos poliinsaturados esenciales de cadena larga omega-3,
DHA (acido docosahexaenoico) y EPA (acido eicosapentaenoico) se conocen
como componentes del aceite de pescado. Se ha establecido que ayudan al
mantenimiento de una vision normal para lo cual se recomienda consumir 250
mg de DHA, lo cual se alcanza con la toma diaria recomendada de 1 capsula
de RETARON.

4. ;COMO DEBO TOMAR RETARON?

Grupo Etario: Adultos mayores de 18 afios.

Dosificacién en Adultos:

Se debe tomar 1 capsula al dia, preferentemente con liquidos frios en el desayuno o
en el almuerzo. No superar la dosis recomendada pero si es recomendable la ingesta
regular y prolongada.

Advertencias:
RETARON es un suplemento alimenticio que solo puede ser tomado por adultos. Debe
mantener alimentacion normal y equilibrada.

Los suplementos alimenticios complementan pero no sustituyen a la dieta diaria
equilibrada y con estilo de vida saludable.

No use RETARON si es alérgico a alguno de los ingredientes.

Condiciones de almacenamiento:

Almacenar en un lugar seco y protegido de la luz solar directa, a temperatura no
superior a 25 °C.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.
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5. CONTENIDO DE LA CAJA
30 capsulas en blister.

Fabricado por:
URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35, 66129 Saarbriicken,
Alemania.

Importado y Distribuido por:
ALEXXIAPHARMA S.A. ( Quito-Ecuador)
+593 22463061

alexxial@alexxia.com.ec

Fecha de la informacion:
Septiembre 2022
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